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07.00 Morgennytt 08.30 22. juli-rettssaken
16.10 Oppdag Stillehavet (r) 17.00 NRK nyhe-
ter 17.15 Grønn glede (r) 17.40 Oddasat
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Norskekysten (r)

(10) Norsk dokumentarserie.
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Barn for enhver pris

(4) Sv. dokumentarserie. Er det egoistisk å
ønske seg barn? Og er det enda mer egois-
tisk å forsøke å få barn når man ikke kan
gjøre det på den naturlige måten?

20.40 Jan i naturen
Da. naturserie. Når en million stær skal slå
seg til ro for natten, dekkes solen helt til.

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Borgen

(5) Da. dramaserie. Birgitte Nyborgs regje-
ring skal forhandle miljødelen av den store
reformen «Felles Fremtid». Birgitte ønsker et
bredt forlik, men står i en situasjon hvor par-
tene ikke når en løsning.

22.30 Fotballkrigen (r)
(1) Fenerbahce – Galatasaray

23.00 Kveldsnytt
23.15 Lewis (r)

(1) Br. krimserie.
00.45 20 spørsmål (r)
01.15 Naturens mirakel-ungar (r)

(5) Br. dokumentarserie.
02.00 Foreldre fra helvete

Relative Strangers. Am. komedie fra 2005.
Richard Clayton er en vellykket psykolog og
forfatter som snart skal gifte seg med den
vakre og hyggelige Ellen.

03.30-04.15 Norskekysten (r)
(10) Norsk dokumentarserie.

06.30 Nyhetsmorgen 06.55 God morgen Norge
10.00 God morgen Norge (r) 11.45 The Ama-
zing Race Norge (r) 13.10 Supernanny (r) 14.10
Oppgrader! (r) 14.40 Beverly Hills 90210 15.30
New Girl 16.00 Home and Away 16.30 Dharma
& Greg (r) 17.00 Solsidan (r) 17.30 Ettermidda-
gen
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Ettermiddagen
19.30 Hotel Cæsar

(13) Norsk såpeopera. Den ene kjendisen
etter den andre trekker seg fra auksjonen
som skal gi inntekter til kreftsaken.

20.00 The Amazing Race Norge
(10) Norsk realityserie.

21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 The Amazing Race Norge
22.10 Touch

(8) Am. dramaserie. Under en tur til et
museum blir Jake interessert i en ung
kvinne han ser på en videoskjerm som viser
bilder fra gatene i Paris. Snart blir faren Mar-
tin involvert i denne kvinnens liv.

23.10 Hawaii Five-O
(9) Am. krimserie. En bil og et lik blir funnet,
men bare bilen kan identifiseres.

00.05 The Defenders
01.00 Criminal Minds (r)
01.50 Breakout Kings
02.40 Rush (r)
03.30 24 (r)
04.20 Sportsnyhetene
04.35 Været (r)
04.45-06.00 Sonen

06.00 Morgensending
10.50 Ugly Betty (r)
11.40 Gossip Girl (r)
12.30 Gilmore Girls (r)
13.25 Judge Glass
13.55 Judge Judy
14.25 Unge mødre Dan-

mark (r)
14.55 Unge mødre (r)
15.25 Tori & Dean i Holly-

wood (r)
16.30 Bortskjemte prin-

sesser
17.00 Verdens strengeste

foreldre (r)
18.00 Salong Makeover (r)
19.00 Bli ny: mor og dat-

ter (r)
19.30 Unge mødre Dan-

mark
20.00 Unge mødre (r)
20.30 The Lying Game
21.30 Trinny & Susannah

– oppdrag Norge (r)
22.00 Ungkaren
22.55 Sigøynerliv
23.55 Cold Case (r)
00.55 Nattsending

19.30 Bondi Beach
(12) Austr. dokumen-
tarserie.

19.50 Top Gear (r)
(4) Br. underhold-
ningsserie.

20.45 Standup med Bill
Bailey
Br. show.

21.30 The Expendables
Am. action fra 2010. I
rollene: Jet Li, Sylves-
ter Stallone, Jason
Statham, Dolph Lund-
gren. Regi: Sylvester
Stallone.

23.10 House (r)
(19) Am. dramaserie.
På vei til New York
blir House skadd i en
motorsykkelulykke.
Da han våkner opp
deler han rom med
en annen pasient.

23.55 Ta en Tattoo (r)
00.25 Lov og orden: New

York (r)
01.05 Nattsending

06.30 Fantorangen
07.00 Supermorgen
09.30 Kuraffen
10.30 Drømmehagen (r)
11.00 Superstrekar
13.30 Pat og Stan (r)
13.40 Leonardo (r)
14.10 Min galaktiske for-

svarer (r)
14.25 Danseakademiet (r)
14.50 Skyskraperhøns (r)
15.00 Quantum Ray fra

kosmos (r)
15.20 iCarly (r)
16.10 Big Time Rush (r)
16.35 Helt hekta (r)
17.00 Mánáid-tv
17.15 Haremoen (r)
17.30 Store maskiner (r)
17.35 Lille Charley bjørn
17.45 Timmy-tid (r)
18.00 Mamma Mø og

Kråka (r)
18.10 Kasper og Lisa (r)
18.20 Tuva frå Tarva (r)
18.35 Superkviss
18.50 Supernytt
19.00-19.30 Stikk! (r)

09.15 Morgensending
13.00 M*A*S*H (r)
13.30 Alarm 112
14.00 Alarm 112
14.30 Giro d'Italia: 9.

etappe
Direkte fra 9. etappe
av Giro d'Italia, San
Giorgio nel Sannio –
Frosinone (166 km.).

17.30 Giro d'Italia – opp-
summering
Oppsummering og
høydepunkter fra
dagens etappe av
Giro d'Italia.

18.00 That '70s Show
18.30 That '70s Show
19.00 South Park (r)
19.30 South Park (r)
20.00 Natt på museet

Am. komedie fra
2006. (7 år)

22.00 Dødsveiene
23.00 Criminal Minds (r)
23.55 Numbers (r)
00.50 Forbrytere på flukt
01.20 Nattsending

06.25 Morgensending
12.30 Kongen av Queens

(r)
13.00 Drew Carey Show
13.30 The Fresh Prince of

Bel-Air (r)
14.00 Family Guy (r)
14.30 Simpsons (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 The Fresh Prince of

Bel-Air (r)
16.00 Kongen av Queens

(r)
16.30 A-Team (r)
17.30 Fear Factor USA
18.30 Family Guy (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Cops (r)
20.30 Franklin & Bash
21.30 Norges beste figh-

ter
22.30 Justified
23.30 Simpsons (r)
24.00 Family Guy (r)
00.30 Family Guy (r)
01.00 Cops (r)
01.30 Nattsending

11.00 Viten om 11.30 De evige
spørsmål (r) 12.00 Hva er et
menneske? (r) 13.00 Jakta på
lykka (r) 13.30 Silkeveien på 30
dager (r) 14.15 Sportsrevyen (r)
Aktuelle reportasjer og dagens
sport. 14.35 Ei reise i arkitektur
(r) 15.25 Dallas 16.15 Jessica
Fletcher 17.00 Derrick (r) 18.00
Dagsnytt atten 19.05 1800-tallet
under lupen (r) 19.45 Der fartøy
flyte kan (r) 20.15 Aktuelt 20.45
Overeksponert: Manuela Ramin-
Osmundsen (r)
21.30 Når hjelpen er over
22.00 NRK nyheter
22.10 Urix
22.30 Frankrikes hemmelige

agenter
23.20 Ei rituell verd (r)
00.15 Historier om økonomisk
krise (r) 00.40 Uventet besøk (r)
01.10 Oddasat – nyheter på
samisk (r) 01.25 Distriktsnyheter

06.25 Celebrity Masterchef Goes
Large (r) 07.00 Tvins 2012 08.30
Dr. Phil (r) 09.20 I gode og onde
dager 10.10 3 bryllup (r) 11.05
Dr. Phil 12.00 Homsepatruljen
USA (r) 13.00 Ekstrem oppussing
USA 14.00 Hellstrøm rydder opp
(r) 15.00 Top Model 4 16.00
NCIS (r) 17.00 Kongen av Queens
(r) 17.30 Mike & Molly (r) 18.00
Alle elsker Raymond (r) 18.30
How I Met Your Mother (r) 19.00
Two and a Half Men (r) 19.30
Svenske Hollywoodfruer (r)
20.30 Top Model USA
21.30 Paradise Hotel
22.30 How I Met Your Mother
23.00 Up All Night
23.30 Sex og singelliv (r) 00.15
Sex og singelliv (r) 00.55 Paradi-
se Hotel (r) 01.50 How I Met Your
Mother (r) 02.20 NCIS (r) 03.15
The Event (r) 04.10 Pushing Dai-
sies (r) 04.55 Masterchef Austra-
lia (r) 05.45 Viasats verden
05.55-06.25 Coach (r)

06.00 Nikki (r) 06.50 Steg for
steg (r) 07.40 What I Like About
You (r) 08.05 Will & Grace (r)
08.55 Christine (r) 09.20 Den
syvende himmel 10.10 Hunde-
hviskeren (r) 11.00 Til skrekk og
advarsel (r) 11.50 Ekstrem ren-
gjøring (r) 12.20 4-stjerners mid-
dag (r) 13.20 Slankekrigen (r)
15.15 One Tree Hill (r) 16.05 The
War at Home (r) 16.30 Happy
Endings (r) 17.00 Cougar Town (r)
17.30 Christine 18.00 The Big
Bang Theory (r) 18.30 The Big
Bang Theory (r) 19.00 America's
Funniest Home Videos (r) 19.30
4-stjerners middag (r) 20.30 Tan-
gerudbakken borettslag (r) 21.30
Et lite stykke Thailand (r) 22.30
NAV (r) 23.00 GCB: Good Chris-
tian Bitches (r) 24.00 CSI: Miami
(r) 00.55 Special Victims Unit (r)
01.50 CSI (r) 02.45 48 timer (r)
03.35 Special Victims Unit (r)
04.20 City Homicide (r) 05.05-
06.00 Til skrekk og advarsel (r)

19.45: Barn for enhver pris 22.10: Touch


